KARRIERE-
FRESH-UP

"Erzahlen Sie doch mal etwas uber sich",

so konnte die Aufforderung im Job-Gesprach lauten.
Mit Hilfe dieses Leitfadens strukturieren Sie lhre
Erfahrungen, notieren Belege sowie die passende
Geschichte dazu.




VORBEREITUNG - SELBSTPRASENTATION

Die 3-Schritte-Prasentation

In wenigen Worten die Fakten

Uber sich selbst benennen.

z. B. Ich bin gelernte(r) ...

Ich habe ... studiert mit Schwerpunkt ...

Benennen Sie Erfahrungen, Kenntnisse,
Besonderheiten und Meilensteine, die
Sie erzielt haben.

Warum sind Sie die passende Kandidatin,
der passende Kandidat? Welchen Nutzen
bringen Sie dem Unternehmen?
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VORBEREITUNG - SELBSTPRASENTATION

Kenntnis/Erfahrung Beleg(e) dafiir passende Geschichte
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Mit Herz & Seele,

weil ich tue, was ich liebe.

Hallo, ich bin Manuela Schmickler. Ich habe
bereits hunderte Bewerbungen und
Lebenslaufe geschrieben und kenne mich
mit Online- und E-Mail-Bewerbungen aus.
Mein Fokus liegt auf der Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache, damit Sie sich
souveran prasentieren und mit lhren
Fahigkeiten glanzen konnen. Ich helfe
Ihnen, passende Antworten auf mogliche
Fragen zu formulieren und wichtige
Informationen Uber das Unternehmen im
Vorfeld zu finden, sodass Sie gelassen und
souveran bleiben.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin,
um sich im Bewerbungsgesprach von lhrer
besten Seite zu zeigen.

C. Manuela Schmickler

Karriere-Coach & -Beraterin

Tel. (02641) 911 55 60
www.karriere-fresh-up.de
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